
 

 

                 
                      

 

 

 

 

黒衣たより 

KUROKO  LETTER 
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黒衣のかんたき管理者 

岡 ルリ子（ママちゃん） 

代表理事 

岡 良伸（ヨッシー） 

新年明けましておめでとうございます。 

旧年中は、ご利用者様をはじめ、ご家族様、また、地域の

皆様方には多大なるご支援と温かいお心遣いを賜り職員

一同心より感謝申し上げます。 

弊社黒衣は、皆様の生活と健康を守ることを第一の使命と

し、これまで培ってきた経験と知識を生かし、より質の高い

在宅看護・介護サービスをご提供できるよう日々努力を重

ねております。 

 本年も在宅看護・介護の拠点としての役割を果たすべく

全ての病気や健康上の課題に対して真摯に向き合い、ご利

用者様ひとりひとりに寄り添った看護・介護の提供に心が

けて参ります。 

 至らない点や改善すべきところがございました際には、

どうぞ遠慮なくご指摘いただければ幸いです。これから

も、私どもは“未来をつなぐ看護・介護を目指して”信頼さ

れる事業所であるよう努力していく所存です。 

 本年も、何卒変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し

上げますとともに、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り

申し上げます。 

          今年の抱負：今年も全力投球 

 

好きな食べもの： 

The牛タン、極太エビふりゃ～（笑） 

忘れていました、そしてプロテイン 
好きな食べもの： 

つぼ鯛干物、ゴーヤチャンプルー、もずく 

新年明けましておめでとうございます。 

振り返ってみると、この一年も瞬く間、猛スピード

で過ぎていったように思います。 

流れる日々はそれでも悲喜こもごも。忘れてしま

っていることも多いのですが・・・（苦笑） 

皆様にとってはどんな一年だったでしょうか？ 

年を重ねるにつれ、代わり映えのない日常に身を

置くだけの毎日、そんなふうに感じてしまうことも

あるかと思いますが、ある種『平凡であることこそ

が幸せ』なのかもしれない・・・と考えたりもしま

す。 

これからまた新たな一年が始まりますが、そのさ

さやかな未来を進みゆく中で『小さな宝物』をひと

つ、見つけられるといいですね。 

それがあなたの『希望の光』となりますように・・・。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

今年の抱負：ゆっくり休んで、 

いつもの笑顔を絶やさない 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新年の抱負 黒衣職員の 

鈴木 真希（まきちゃん） 

健康維持のために 

適度な運動をする！ 

好きな食べもの： 

辛いもの、ネバネバ系 

小鹿 美穂（美穂、美穂ちゃん、昔はみぽりん・・・） 

体力向上 

好きな食べもの： 

パスタ、果物（梨、キウイ、桃、いちご） 

 

島瀬 順江（よりえちゃん） 

風邪をひかないこと 

好きな食べもの： 

炊きたての御飯 

藤井 叶花（きょーちゃん） 

健康な習慣を身につける 

好きな食べもの： 

ラーメン、お寿司 

竹村 美月（みっちゃん） 

運動する時間を作る！ 

好きな食べもの：おすし 

井垣 晴美（はるちゃん、はーちゃん） 

しばらく会っていない人々に会いたい 

好きな食べもの：玄米、山菜 

田口 俊也（グッさん） 

相手の気持ちが理解

できるようになる 

好きな食べもの：お好み焼き 

淺田 貴幸（あっさん） 

体力作りのため筋トレし、

ランニングを行っていく 

好きな食べもの：焼肉 

中原 美也子（みやこさん） 

健康増進 

好きな食べもの： 

特にないです 

 

小西 豊（コニタン） 

仕事のミスを減らす！ 

好きな食べもの： 

寿司 

楢木 久美（ミック） 

ダイエット 

好きな食べもの： 

       ザ・お肉  

栗本 民子（たぁーさん） 

心身ともに健康を保てるよう、

自分の時間を大切に過ごす 

好きな食べもの： 

いちご、香箱カニ 
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河合 あゆみ（あーちゃん） 

サボっていた運動を再開し、

ぜい肉をそぎ落とす 

好きな食べもの： 

チョコミント、肉、酒 

コサリ（カウツ） 

携帯電話で過ごす時間を減らす 

好きな食べもの：ビリヤニ 

福山 嘉那（ふくちゃん、もち） 

部屋を片付ける 

不要なものを処分する 

好きな食べもの：アイスクリーム 

安藤 真奈美（安ちゃん、ポコ） 

健康に気を付ける 

好きな食べもの：納豆ごはん 

伊藤 暁子（あっこちゃん、あきちゃん） 

やせる！！ 
（毎年言ってる・・・やせるどころか

順調に右肩上がり  ） 

好きな食べもの： 

とうもろこし、納豆、めかぶ、

食べものじゃないけど豆乳も 

 

内田 直美（うっちー） 

健康に過ごせる 1年にしたい 

好きな食べもの：つやつやなお米 

 

高坪 恵利佳（えりか） 

体力維持！！ 

好きな食べもの： 

くだもの全部、チョコ 

高井 広美（ひろちゃん） 

ダイエット（希望は１０㎏やせる） 

好きな食べもの：ギョーザ 

アマラ（アッム） 

毎朝早く起きます。 

人生で何か楽しみをみつけます。 

好きな食べもの：えび天ぷら 

織田 俊一（昔は俊ちゃん） 

安全、安心な送迎を心掛けます 

好きな食べもの：カレーライス 

（昭和生まれはライスカレーだよ！） 

ダルマ（ダルちゃん） 

あきらめないでがんばります 

好きな食べもの：からあげ 

吉村 夏子（なっちゃん） 

寺周りができるよう足を鍛える 

好きな食べもの：白米、納豆 

 

小坂 洋子（こさぴょん、よーこ） 

今までなかったパターンの体の

不具合に対処しつつ、今年も

働かせて頂きたいと思います 
好きな食べもの： 

わりと何でも好きです。食いしん坊（笑） 

 

菊田 航介（きくちゃん） 

質素倹約 

好きな食べもの：フォー 

関根 洋子（はなちゃん） 

健康でありますように 

好きな食べもの： 

     くだもの・・・もも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひご覧ください。 

-次回の黒衣たよりは令和 8年３月１日発行になります- 

ǡ ǡ ƻȅ ǊǙ ┤ȢȨȬȾǞ ȅ ǊǙǠ!!

ǚ5 Ǟɀɕȥɜȱƿ ǒǽǱ ǌ 

ă ǝƿǼꞌ ǢǇ Ǟ ǼǎǙƷǒǓǀǱǌ 

締め切り：1月 31日 

第１１回 くろこクイズ 
¥ƽ Ǟ ǡƵǾȍɒȢȱǓǄȅǛƽǖǙȝºɔȅ ǐƹ¨ 

Ǜƽǖǒ ȅǗǝƷǚǚǀǾ ȅ ƻǙǠ 
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ご利用者様・ご家族様からお寄せいただいた川柳です 


