
 

 

                 
                      

 

 

 

 

 

黒衣たより 

KUROKO  LETTER 
  〒485-0802小牧市大草中 111 番地 

             電話：0568-48-9650 Fax：0568-48-0965 

「つなぐ」 

一般社団法人黒衣  

 く ろ こ 

vol.31 

季節の変わり目に体調を崩しやすい時期だからこそ、食から健康をサポート！ 

食欲の秋を安全に、そして美味しく楽しみましょう！ 

利用者様の嚥下力に合わせた形態で提供しています♪ 

栄養バランスもバッチリ！ 

 

おすすめレシピ 

高齢者へのお食事アドバイス 

１． 水分補給も忘れずに：食事と一緒に温かいお茶やスープなどを 

２． 一口大にカット：食べやすい大きさに切ってあげると安心 

３． 彩り豊かに：食欲をそそる彩りを意識して、食事の時間を楽しく 

４． 無理なく楽しく：食べることは毎日の楽しみ。無理せず、美味しく、楽しく食事ができる工夫を 

＜とろみのつけ方＞ 

なめらかな豆腐と和えることで野菜がたくさん摂れる！ 

嚥下力に合わせて野菜の種類やゆで具合を変えて。 

木綿豆腐、柿、好きな野菜 

Ａ（練り胡麻、すりごま、みそ、砂糖･･･各大さじ 1 

みそ･･･小さじ 1、ごま油、白だし･･･少々） 

１． 豆腐とＡを混ぜる 

２． 野菜は下ゆでして水を切る、柿は小さくカット 

３． １と和える 

 

柿の白和え 

2025.10.1 

「肌で季節を感じ、いっぱい食べて適度な運動を」 
 

 空が高く澄みわたり、ここ黒衣のかんたき周辺では、キンモクセイの香りに四季の移ろいを肌で感じる今日この頃です。 

皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

１０月は「文化/芸術の秋」「実り/食欲の秋」「運動/スポーツの秋」などと、多彩な表現がされています。 黒衣は田園に囲ま

れ、間もなく稲刈りの時期となり風流な色彩が演出されています（つくづくここに建てて良かったなぁ～と慕っています）。 

中でも「実り/食欲の秋」という言葉は江戸時代から使われており、当時は、夏の暑さで食欲が落ちた人々が、秋になって

涼しくなり、また稲刈りや収穫などで忙しくなって、よく食べるようになったことから生まれた言葉のようです。 

今年は、お米不足で値段が高騰し「令和の米騒動」などと騒がれ、日本人の大好きなお米が 

好きなだけ食べることができないことを経験された方もいらっしゃったのではないでしょうか？ 

この責任は農協にあるという人もいますが、それだけではなく、2年続きの高温障害に 

よる収穫量の減少、また、南海トラフ地震に備えるための米の買い占め、さらにコロナ禍で外 

食産業の需要が激減しお米が余るといった現象が起こり今の「米騒動」に至っていると言われ 

ています。 

この秋は、高温もおさまり、お米の収穫量も安定し皆様方の手元に安価で美味しいお米が届き、腹いっぱい大好きな   

お米を美味しいおかずと一緒に食し、また適度な運動で健康維持ができますよう、陰ながら私なりに願っております。 
 

代表 岡 良伸（看護師） 
 

 

ソフト食 

 
常食 

 

柿には老化や免疫機能低下を抑制するビタミンＣや 

感染症予防に効果的なβカロテンが含まれています♪ 

かんたきのお食事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

ぜひご覧ください。 

-次回の黒衣たよりは令和 7年 12 月１日発行になります- 

 

答えを記入して黒衣スタッフに回答用紙を渡してね!! 

抽選で 5 名様にプレゼントが当たりマ～ス♪ 

※勝手ながら応募はご利用者様に限らせていただきます 

締め切り１０月３1日 

問題：下のリストには秋の味覚が並んでいます。 

   右のマスに当てはめてください。 

できるキーワードは何でしょうか？ 

＜２文字＞ 

クリ 

サケ 

＜５文字＞ 

サツマイモ 

ラッカセイ 

＜４文字＞ 

マツタケ 

 

＜６文字＞ 

ブロッコリー 

Ａ 

Ｂ Ｃ 

Ａ Ｂ Ｃ 

キーワード 

実りの秋は、創作意欲も沸いてくる！スタッフが考えた川柳を発表しま～す♪ 

「あ
ん
た
誰
？
」 
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よ
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家族や仲間と楽しめる タオルじゃんけん 
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あ
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だ
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っ
こ
り
し
た
場
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１．テーブルの上にタオルを準備 

       じゃんけんする 
2．勝った人はタオルを引く 

   負けた人はタオルを押さえる 

勝ち 
負け 引く 押さえる 

タオルを引けた人の勝ち！ 

９


