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新年のご挨拶 

本年もチーム黒衣をどうぞ宜しくお願い致します 

新年明けましておめでとうございます。 

『黒衣のかんたき』開所から 4 年目突入の年となり

ます。大きな施設ではなく、開所当初から今日に至

るまで軒並み利用者様が増えていったわけではあり

ませが、振り返れば初代かんたき利用者様は概ねこ

こかんたきを旅立たれ、世代交代しながら前に進ん

でいるのだなあ・・・と改めて感じました。2年前の

文化祭に製作したポスターが今も事務所前に貼って

あります。そこにはかつて一緒に過ごしたご利用者

様方の懐かしいお顔が並び、私は今でもそのポスタ

ーを眺めるのが好きです。お一人お一人に思い出が

あるからです。小さな施設ではありますが、今いら

っしゃる利用者様、そしてこれから出会うであろう

利用者様にとって安らぎの居場所でありたいと思い

ます。 

そんな思いを胸にこの一年も頑張ろうと思います。 

黒衣のかんたき管理者 

岡 ルリ子 

代表理事 

岡 良伸 

 

謹賀新年、令和 6年新春のご挨拶を 

申し上げます。 

昨年は、新たな取り組みとして特定技能実習   

4 名（インドの大卒看護師）を受け入れ施設運営に 

貢献していただいております。本当に素直で優しい心

をもち、日々知識と技術に研鑽している姿は、私達も

見習わなければと感心することばかりです      。彼女

たちが、実習期間を終え母国に戻った際には、日本の

文化をはじめ看護・介護がどれだけ素晴らしいものか

伝えてもらえるよう丁寧に育てていきたいと思いま

す。 

新たに迎えた辰年は、私の干支でもあります。 

その干支にちなんで本年は、自然万物を振動 

させ、草木が成長し、ご利用者様をはじめ 

地域の方々の活力が 旺盛になるよう精進し 

てまいります。引き続き、何卒よろしく      

お願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務主事】鈴木真希 

中年太りなのか、お腹が出てきたので運

動しなくちゃ 

 

明るさが取り柄なので、笑顔でみんな

を Happy  にしまぁーす！！ 

 

 

【事務】小西豊 

黒衣のスタッフが働きやすい環境を

整えます。 

 

特技：メダカの繁殖。黒衣のメダカ

ちゃんを増やすゾ！！ 

 

【作業療法士】藤井叶花 

さぼらず筋トレをしてスタイル美人を

目指します 

 

笑顔でパワフルに 

リハビリしていきます！ 

 

【理学療法士】大竹晋平 

今年は姿勢を良くして、胸板とシックス

パックを作り上げたいです！ 

（脱・もやしに向けて） 

 

ダンスにコスプレに忙しい日々です！ 

【作業療法士】浅田貴幸 

子どもが生まれたので、初旅行

に連れて行きたいです！ 

 

 

目がなくなるほどの笑顔が特徴

です！ 

【看護師】井垣晴美 

今年も健康で健やかに、和やかに

過ごせるよう、自分時間を大切に、

体力作りをしたい 

 

植物が好き   

ガーデニングを楽しんでいます♪ 

 

 

 

 

 

 

【看護師】島瀬順江 

自分の五感を磨き、今よりも感性を高めたい 

いくつになっても一歩前進 

 

みる、観る、看る、ミル。そして感じること 

これが私の大切にしていることデス。 

 

【看護師】栗本民子 

ご利用者に日々安全に満足のいただけ

るケアを提供できるよう事前準備を行

っていく 

 

マイブームは、ルービックキューブ 

全面揃え！頑張りマース♪ 

 

 
 

全身タイツで細マッチョアピールして～（笑） 

黒衣スタッフ 

新年の抱負＆一言 
訪問看護 皆様との「つながり」になる、会話のきっかけを載せました 

【看護師】小鹿美穂 

体力強化し、健やかな日々を過ごし

たいです。また色々な事に興味を持

ち、学びを深めたいです。 

 

柴犬きなこと“推し  ”に癒やされて

いま～す 

 

 

 

【看護師】中原美也子 

自炊をして健康を意識できるよう 

頑張りま～す 

 

身体ガチガチです 

柔らかくした～い 

 

 

【看護師】多賀理恵子 

体調管理をしっかりして 

一年間仕事を休まないようにしたぁ～い 

 

いつでも笑顔を大切にしてマス！ 

 

【事務主任】楢木久美 

今年こそおだやかに過ごしたい 

 

小牧・春日井のおいしいお店 

知ってます！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒衣のかんたき 

【看護師】中園由賀里 

何ごとにも集中して取り組む。そして、好

きなアニメを見る時間を確保するゾ！ 

 
笑顔を大切に利用者様のケアをします。 

【看護師】武内政代 

体力づくりの為、ウォーキングを

始めます！まずはお散歩から！ 

 

HbA1ｃ7.0を切りたいです。 

【看護師】玉置淑子 

子どもの成長を通じて自分も成長

する！穏やかな看護師、母になる！ 

 

元気いっぱいナースで～す！ 

【事務】神尾晃子 

トレーニング再開。運動不足改善。 

それと気を遣える女子になることデス 

 

もうすぐ初孫誕生！ 

犬と孫とたくさん遊ぶ！！ 

 

 

 【調理員】小坂洋子 

厨房・お掃除の業務を通じて、利用

者様のおいしい・気持ちいいに今年

も貢献します。 

 

 

趣味はアカペラ合唱、読書（漫画を

含む・・・漫画の方が好きかも） 

【事務】福山嘉那 

血管のばしストレッチをして、冷え性

を改善！！ 

 

フリマサイトが好きで 

ついついチェックしちゃいます 

【ドライバー】織田俊一 

黒衣の送迎ドライバーとして 

安全安心で無事故運転することを

守ります。 

 

常にスピードひかえめ運転です 

裏面にはかんたきの技能実習生の紹介もありま～す 

【介護職員】安藤真奈美 

パワフルな息子に負けない体力作りと

お料理の腕を上げたいです！！ 

 

常に笑顔で「気持ちの良い介護」を 

目標に日々頑張ってます！！ 

 

つまり血糖値を下げたいってことですね 

 

 

【介護職員】森本彩美 

介護福祉士に合格！ 

 

韓流ドラマが好きです 

 

 

【調理員】高坪恵利佳 

子供たちと一緒にスノボ滑れる 

くらいまで上手になりた～い！ 

 

バイクの免許取りたい！！ 

 

【清掃】関根洋子 

今年も健康でありますように 

 

心なごむ会話に思いをこめて･･･ 

 

【理学療法士】菊田航介 

録り溜めた映画を全部見るゾ 

 

映画などサブカル系が好きです 



 

 

 

カルダモン・クローブ・シナモン 

ブラックペッパー（粉）・生姜 
 

黒衣
の“

黒衣のかんたきでは、10 月より 4 名のインドからの技能実習生を迎えて、

一緒に頑張っています。 

今年の文化祭のおやつタイムに提供し、好評だったチャイティー。 

インドでよく飲まれるスパイス入りのミルクティーです。 

作り方をコサリさんに教えてもらいました。 

・紅茶の葉（ティーパックでもＯＫ） 

・牛乳 

・砂糖 

・スパイス 

・水 

 

◇材料◇ 

12月号で紹介しきれなかった黒衣の様子をお伝えします！ 

カルダモン クローブ 

1. カルダモンは潰す。生

姜は皮を剥いて適当な

大きさに切り、潰す。 

シナモンは適当な大き

さに割る。 

2. 少量の水で紅茶を煮出

す。 

3. 牛乳、砂糖、スパイスを

加えて煮る。甘さはお

好みで調整してくださ

い。 

4. 茶こしでこしてカップ

に注げば出来上がり♪ 

シナモン 

弊社ホームページ『NEWS＆TOPICS－くろのグラム―』や 

インスタグラムも随時更新中！ぜひご覧ください。 

-次回の黒衣たよりは令和６年３月１日発行になります- 

吹きこぼれないように

気を付けて！ 


