
 

新年あけましておめでとうございます。令和 5 年新春のご挨拶を申し上げます。 

複雑な社会環境の中ではありますが、皆さまには健やかに新年をお迎えのことと心より  

お慶び申し上げます。 

 日頃より私は、よく思い・考えることがあります。私たちが生きていくにあたって、自分

の力ではどうにもできないこと、思い通りにならないことがたくさんあるということを・・・。 

ブッダはこれらを「四苦八苦」としてまとめました。その「四苦」として「生老病死」の

４つをあげています。 

私たちは、新しい年をどうにか迎えることができたことに感謝し、 

これからの１年を家族が無事に過ごせることを祈ることは大切なことです。 

いつの時代になっても「感謝する」・「祈る」・「願う」という気持ちは 

無くならないで欲しいですね。 

私たち黒衣は、そんな皆様方の思いの支えでありたいと願っております。 

引き続き、何卒よろしくお願い申し上げます。     

訪問看護ステーション黒衣 

管理者 小木曽 知美 
 

新年あけましておめでとう 

ございます。日頃は弊社黒衣 

の支援にご理解とご協力を 

頂き、誠にありがとうございます。 

 2022 年も新型コロナウイルスの影響で、

生活の様々な場面で制限や変化を感じた年だ

ったかと思います。弊社でも訪問看護、黒衣の

かんたき共に引き続き感染対策を徹底し、利用

者様の安全安心を守れるよう業務に従事して

まいります。一方で、そうした対応を制限と 

捉えるのではなく、共存・共創を意識した新し

い生活様式として前向きに、日々の小さな感動

にも「ブラボー！！」と言える毎日になるよう、

チーム黒衣スタッフ一同、これからもご利用者

様のサポーターとして共に歩んでいきたいと

思います。 

どうぞ本年もよろしくお願いいたします。 
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黒衣のかんたき 

管理者 岡 ルリ子 
 

新年あけましておめでとう 

ございます。 

この一年も色々な事があり、 

色々と考え、色々と悩み、 

どちらかといえば後ろ向きでいる事も多か

ったように思います     

それはとても疲れる事で、何も生み出さな

い事も十分わかっていますので、今年は多少

前向きに思考の転換を図ることを、ちょっと

だけ頑張ってみようかな？・・・と思って  

います。「ちょっとだけ」っていうところが  

決意表明にしては貧弱で、なんだか立派な 

目標じゃなくてすみません…(笑)。でも、  

自分を追い詰めない程度に頑張るにはそれ

位が丁度良いのかもしれませんね。 

 本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

『新年のご挨拶』 
 

News―新春増刊号― 
 

「つなぐ」 

代表理事 岡 良伸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【看護師】 

井垣晴美 

夢を探す。夢を見

つける。夢を叶え

る。お手伝いしま

す。 

訪問看護  

【看護師】 

栗本民子 

良い看護を提供し

続けるため、自分

の引き出しを増や

す努力をする。 

【看護師】 

島瀬順江 

沈着冷静に、焦ら

ず、慌てず、確実

に業務をこなす

ことを心掛ける。 

【看護師】 

小鹿美穂 

断捨離して厳選し

た物の中ですっき

り過ごす。そして

体重も断捨離(笑) 

【看護師】 

中原美也子 

体力を維持でき

るように、週３回

は筋トレを頑張

りたいなぁ～。 

【看護師】 

多賀理恵子 

健康管理をしっ

かりして、無遅刻

無欠勤を目指し

たいです！ 

【作業療法士】 

浅田貴幸 

体脂肪を落とす

ために食生活の

見直しや筋トレ

を頑張るぜ     

【理学療法士】 

大竹晋平 

日頃の勉強や趣

味のダンスなど、

努力を欠かさな

い年にする！ 

【理学療法士】 

伊藤由紀子 

お家ヨガと鬼夫の

教えるお茶に励

み、落ち着きある

人になります！ 

【事務主任】 

楢木久美 

ダイエットで身

体はスレンダー

に、心はま～る

くしたい❤ 

【事務主事】 

鈴木真希 

子供の学費のた

めに、お金がたく

さん入ってくる

よう祈りたい     

黒衣スタッフ 新年の抱負 
 

【看護師】 

纐纈美帆 

衰えた体力の向

上！まずは乳児を

抱っこしてスクワ

ット目標 30回      

―２― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【事務】 

小西豊 

家事をもっと

手伝う。 

（食事作り） 

【事務】 

今村鴻志 

心と体の元気の

ために、質の良い

食事と睡眠をと

ります。 

黒衣のかんたき  

【ケアマネ】 

福山文彦 

体重が増加して

しまったので、も

う少しシャープ

な体にしたいよ

～。 

【看護師】 

松本理絵 

心身共に健康に

過ごすために、

ジムへ週３回行

く     

【看護師】 

小川ひとみ 

減量のために、

ジムへ週２回行

く     

【看護師】 

中園由賀里 

断捨離して家の

中をきれいに整

頓を頑張りたい

デス！ 

【介護職員】 

丹羽良子 

無欠勤を目指

し、体調管理を

徹底シマース

❤ 

【介護職員】 

飯田真紀 

引き出しを増や

すための好奇心

を忘れない。 

【介護職員】 

脇崎貴子 

笑顔で明るく 

前進する！    

【事務】 

神尾晃子 

健康を維持する

ため、日々運動・

エクササイズを

頑張ります。 

【調理員】 

小坂洋子 

今年も、利用者

様にお食事を楽

しんで頂けるよ

う頑張ります！ 

【清掃員】 

大橋陽子 

お掃除で気持ち

のいい空間作り

を、そして自分の

心を磨くことを

頑張りたいです。 

―３― 



 

昨年度末のイベント風景 

勉強会 
毎月様々なテーマでスタッフが

講師を務めています。 

 

パフォーマンスやおやつ作りなど、

スタッフは準備を頑張りました！ 

今後も感染対策を十分に行い、皆様を支援できるよう

スタッフ一同努力して参ります！ 

弊社ホームページ『NEWS＆TOPICS－くろのグラム―』も随時更新中！ 

ぜひご覧ください。 

-次回の黒衣たよりは令和５年３月１日発行になります- 

↑小児の利用者さんへクリスマス

カードをプレゼントしました！ 

―４― 

純粋で素敵な看護師の卵

を黒衣は応援します！ 

↓小木曽知美 


